
ਸੇਂਟ ਨਿਕੋਲਸ ਸਕੂਲ - ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਚਾ ਭੇਜੋ 
 

ਜੀ ਆਇਆਂ ਨੰੂ! 

ਸੇਂਟ ਨਿਕੋਲਸ ਵਿਖੇ, ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਦੀ ਕਦਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਪਰਚਾ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਵਿਦਿਅਕ ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਅਪਾਹਜਤਾਵਾਂ (SEND) ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਵੇਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਸਾਡੀ ਪੂਰੀ SEND ਨੀਤੀ ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ:​
🔗ਭੇਜਣ ਦੀ ਨੀਤੀ: 
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💡ਅਸੀਂ ਕਿਹੜੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ? 

ਅਸੀਂ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਪਰਸਪਰ ਪ੍ਰਭਾਵ 

●​ ਔਟਿਜ਼ਮ ਸਪੈਕਟ੍ਰਮ ਡਿਸਆਰਡਰ 
(ASD) 

●​ ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ 

ਬੋਧ ਅਤੇ ਸਿਖਲਾਈ 

●​ ਡਿਸਲੈਕਸੀਆ, ਡਿਸਪ੍ਰੈਕਸੀਆ, 
ਡਿਸਕਲਕੂਲੀਆ 

●​ ਦਰਮਿਆਨੀ ਜਾਂ ਗੰਭੀਰ ਸਿਖਣ 
ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ 

ਸਮਾਜਿਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ 
ਸਿਹਤ 

●​ ਏਡੀਐਚਡੀ/ਏਡੀਡੀ 

●​ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਨਿਯਮਨ ਦੀਆਂ 
ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ 

ਸੰਵੇਦੀ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ 

●​ ਸੁਣਨ ਜਾਂ ਨਜ਼ਰ ਦਾ ਕਮਜੋ਼ਰੀ 

●​ ਬਹੁ-ਸੰਵੇਦੀ ਕਮਜੋ਼ਰੀ 

●​ ਸਰੀਰਕ ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ 

 

👩‍🏫ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕੌਣ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
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ਸੇਂਡਕੋ - ਨੈਟਲੀ ਬਾਰਕਰ 

●​ ਸੋਮਵਾਰ-ਬੁੱ ਧਵਾਰ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ 
●​ NASENCO ਨਾਲ ਯੋਗ ਅਧਿਆਪਕ 
●​ SEND ਪ੍ਰਬੰਧ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ 
●​ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਦਿਦਾ ਹੈ 
●​ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ 
●​ SEN ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ EHCPs ਦਾ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਧਿਆਪਕ 

ਸਾਰੇ ਅਧਿਆਪਕ ਨਿਯਮਤ SEND ਸਿਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ SENDCo ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਟੀਚਿਗ ਅਸਿਸਟੈਂਟ (ਟੀਏ) 

ਸਾਡੇ ਕੋਲ 10 ਟੀਏ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਵਿਚ 4 ਐਚਐਲਟੀਏ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿਚ ਸਿਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਨ: 

●​ ਧੁਨੀ ਵਿਗਿਆਨ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ 

●​ ਰੰਗੀਨ ਅਰਥ ਵਿਗਿਆਨ 

●​ ਸੱੁ਼ਧਤਾ ਸਿਖਿਆ 

●​ ਲੀਗੋ ਥੈਰੇਪੀ 

●​ ਭਾਸ਼ਣ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 

●​ ਪ੍ਰਫੱੁਲਤ ਹੋਵੋ 

●​ ਜੰਗਲ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ 

ਬਾਹਰੀ ਮਾਹਰ 

ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ, ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ: 

●​ ਭਾਸ਼ਣ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਥੈਰੇਪਿਸਟ 

●​ ਵਿਦਿਅਕ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨੀ 

●​ ਕਿਤਾਮੁਖੀ ਥੈਰੇਪਿਸਟ 

●​ ਸਕੂਲ ਨਰਸਾਂ ਅਤੇ ਬਾਲ ਰੋਗ ਵਿਗਿਆਨੀ 

●​ CAMHS ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ 

●​ ਖੇਡ ਥੈਰੇਪਿਸਟ 

●​ ਖੇਡ ਸਲਾਹਕਾਰ 

●​ ਸਥਾਨਕ ਅਥਾਰਟੀ SEND ਸੇਵਾਵਾਂ 

 



🧠 ਜੇ ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਭੇਜਿਆ ਹੈ... 

1.​ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕਲਾਸ ਟੀਚਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

2.​ ਅਧਿਆਪਕ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਚਿਤਾਵਾਂ SENDCo ਨਾਲ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰੇਗਾ। 

3.​ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਾਕਤਾਂ, ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਕਦਮਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਮੀਟਿਗ ਵਿਚ ਸੱਦਾ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

4.​ ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਪਈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ SEND ਰਜਿਸਟਰ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਹਾਇਤਾ ਯੋਜਨਾ 
ਬਣਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। 

 

🔍 ਅਸੀਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਿਵੇਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 

ਅਧਿਆਪਕ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਵਾਧੂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ 
ਬਾਵਜੂਦ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ SENDCo ਇਹ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

●​ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ 

●​ ਸਟਾਫ਼, ਮਾਪਿਆਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

●​ ਬਾਹਰੀ ਮਾਹਿਰਾਂ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰੋ 

ਅਸੀਂ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂਗ੍ਰੈਜੂਏਟਡ ਪਹੰੁਚ: 

ਮੁਲਾਂਕਣ → ਯੋਜਨਾ → ਕਰੋ → ਸਮੀਖਿਆ 

ਪ੍ਰਗਤੀ ਦੀ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਮੀਖਿਆ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਦੇ ਆਧਾਰ 
'ਤੇ ਅਨੁਕੂਲਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

🤝 ਤੁਸੀਂ ਕਿਵੇਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋਗੇ 

ਮਾਪੇ ਮੱੁਖ ਭਾਈਵਾਲ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਸਟਾਫ਼ ਨਾਲ ਤਾਂ ਮਿਲੋਗੇਸਾਲ ਵਿਚ ਤਿਨ ਵਾਰਨੰੂ: 

●​ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਨਤੀਜੇ ਸੈੱਟ ਕਰੋ 

●​ ਪ੍ਰਗਤੀ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰੋ 

●​ ਮੌਜੂਦ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ 

●​ ਘਰ ਵਿਚ ਕੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ 

ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ SENDCo ਜਾਂ ਕਲਾਸ ਅਧਿਆਪਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 

🗣 ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕਿਵੇਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 



ਉਮਰ ਅਤੇ ਆਤਮਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ, ਬੱਚੇ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

●​ ਸਮੀਖਿਆ ਮੀਟਿਗਾਂ ਦੇ ਹਿਸੇ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ 

●​ ਡਰਾਇੰਗਾਂ, ਰਿਕਾਰਡਿਗਾਂ ਜਾਂ ਗੈਰ-ਰਸਮੀ ਗੱਲਬਾਤ ਰਾਹੀਂ ਵਿਚਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕਰੋ 

●​ ਸਧਾਰਨ ਸਰਵੇਖਣ ਪੂਰੇ ਕਰੋ 

ਅਸੀਂ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਹਰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣੀ ਜਾਵੇ। 

 

📚 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸਿਖਿਆ ਨੰੂ ਢਾਲਣਾ 

ਅਸੀਂ ਸਿਖਿਆ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਹਰ ਬੱਚਾ ਸਫਲ ਹੋ ਸਕੇ। ਇਸ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

●​ ਵਿਜ਼ਅੂਲ ਸਪੋਰਟ ਅਤੇ ਵਰਡ ਬੈਂਕ 

●​ ਲੰਬਾ ਪ੍ਰੋਸੈਸਿਗ ਸਮਾਂ 

●​ ਸਿਖਿਆ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ 

●​ ਸੰਵੇਦੀ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਜਾਂ ਹਰਕਤਾਂ ਵਿਚ ਰੁਕਾਵਟਾਂ 

●​ ਛੋਟਾ-ਸਮੂਹ ਜਾਂ 1-ਤੋਂ-1 ਸਹਾਇਤਾ 

●​ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਔਜ਼ਾਰ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ, ਰੰਗੀਨ ਓਵਰਲੇ, ਲੈਪਟਾਪ, ਲਿਖਣ ਦੀਆਂ ਢਲਾਣਾਂ) 

ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ: 

●​ ਭਾਸ਼ਣ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 

●​ ਰੰਗੀਨ ਅਰਥ ਵਿਗਿਆਨ 

●​ ਲੀਗੋ ਥੈਰੇਪੀ 

●​ ਨੇਸੀ ਸਾਖਰਤਾ ਸਹਾਇਤਾ 

●​ ਸੰਵੇਦੀ ਸਰਕਟ 

●​ ਪ੍ਰਫੱੁਲਤ ਹੋਵੋ 

●​ ਜੰਗਲ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ 

●​ ਖੇਡ ਥੈਰੇਪੀ 

 

🌟 ਸਕੂਲੀ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ 

ਸਾਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਸਵਾਗਤ ਹੈ: 

●​ ਸਕੂਲ ਯਾਤਰਾਵਾਂ (ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਇਮਾਰਤਾਂ ਸਮੇਤ) 

●​ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਕਲੱਬ 

●​ ਸੰਸੋ਼ਧਨ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ 



ਅਸੀਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਾਜਬ ਸਮਾਯੋਜਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਹਰ ਬੱਚਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕੇ। 

 

🧭 ਤਬਦੀਲੀਆਂ 

ਅਸੀਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਬੱਚੇ ਆਤਮਵਿਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਤਿਆਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ। 

ਇਸ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

●​ ਮੌਜੂਦਾ ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਮੀਟਿਗਾਂ 

●​ ਨਵੇਂ ਸਟਾਫ਼ ਨੰੂ ਮਿਲਣ ਦੇ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਮੌਕੇ 

●​ ਨਵੇਂ ਕਲਾਸਰੂਮਾਂ ਜਾਂ ਸਕੂਲਾਂ ਵਿਚ ਵਾਧੂ ਦੌਰੇ 

●​ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਰੁਟੀਨ ਲਈ ਤਿਆਰੀ 

 

💙 ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਸਹਾਇਤਾ 

ਅਸੀਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਦਿਦੇ ਹਾਂ। ਸਹਾਇਤਾ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

●​ ਸੈਸ਼ਨਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਫੱੁਲਤ ਕਰੋ 

●​ ਜੰਗਲ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ 

●​ ਖੇਡ ਥੈਰੇਪੀ 

●​ ਖੇਡਾਂ ਦੀ ਸਲਾਹ 

●​ 1:1 ਸੰਗੀਤ ਸੈਸ਼ਨ 

●​ ਕਿਸੇ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਬਾਲਗ ਨਾਲ ਨਿਯਮਤ ਜਾਂਚ-ਪੜਤਾਲ ਕਰੋ 

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕਜ਼ੀਰੋ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ ਪ੍ਰਤੀ ਪਹੰੁਚ। 

 

📣 ਸ਼ਿਕਾਇਤਾਂ ਜਾਂ ਚਿਤਾਵਾਂ 

ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅਧਿਆਪਕ ਜਾਂ SENDCo ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।​
ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਕੂਲ ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਨੀਤੀ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

🔗ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਨੀਤੀ: https://www.stnicholas.bristol.sch.uk/key-information/policies 

 

👨‍👩‍👧 ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ 

https://www.stnicholas.bristol.sch.uk/key-information/policies


ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕੋਈ ਚਿਤਾਵਾਂ, ਸਵਾਲ ਹਨ, ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਹਰ ਕਦਮ 'ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਹਾਂ। 

  

 


